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Pelle a tendenza acnheica:
dal bisogno alla routine

| Laboratori Dermatologici Ducray accompagnano i
consumatori nel trattamento di problematiche della pelle
e del cuoio capelluto con un approccio fortemente
ancorato alla ricerca scientifica. Per Ducray, la scienza ha
il potere di scandagliare orizzonti inesplorati e di rivelare
potenziali nascosti. Non si tratta semplicemente di
proporre prodotti, ma di spingersi oltre i limiti
dell'efficacia, scoprendo nuovi meccanismi

d'azione e introducendo nuovi principi

attivi brevettati per liberare le persone dalle

principali problematiche cutanee.

Abbiamo approfondito queste tematiche

con Valentina Molteni, Cosmetic

Regulatory Affairs, per meglio capire la

specificita del brand e della sua proposta

scientifica in farmacia in particolare in relazione

alla problematica dell'acne, un‘area patologica della
pelle in cui si sono fatti evidenti passi avanti nell'ultimo
periodo e sulla quale Ducray indaga da oltre 25 anni.

Oggi I'acne richiede un approccio diverso rispetto al
passato. Cosa & cambiato nella nostra conoscenza
scientifica?

L'acne ¢ una patologia multifattoriale della pelle che
coinvolge molto piu della semplice presenza del batterio
Cutibacterium acnes (C. acnes). Negli ultimi anni la ricerca
ha rivoluzionato la comprensione dei meccanismi che la
determinano e la alimentano, dimostrando come alla base
Vi siano un'alterazione del microbioma cutaneo e un
processo inflammatorio cronico.
Sappiamo, per esempio, che C. acnes
puod organizzarsi in biofilm, rendendo

le imperfezioni piu difficili da trattare,

e che non ¢ la quantita del batterio a

fare la differenza, bensi lo squilibrio

trai suoi diversi sottotipi. Inoltre, &

stato evidenziato il ruolo delle vescicole

extracellulari, tramite le quali il C. aches
comunica con la pelle, che amplificano
linflammazione cutanea.

Queste scoperte hanno aperto la strada a trattamenti
pit mirati e continuativi, capaci di migliorare la
qualita di vita nel lungo periodo. In questo contesto, il
dermocosmetico non si limita a trattare I'imperfezione
visibile, ma contribuisce a riequilibrare I'ecosistema
cutaneo, supportando la pelle anche durante i

trattamenti farmacologici e nella gestione quotidiana
di una condizione che pud accompagnare la persona
dall’adolescenza all’'eta adulta.

Ducray e I'acne: in che modo queste nuove conoscenze
hanno guidato la ricerca dei Laboratori Dermatologici
Ducray?

Le piu recenti ricerche scientifiche hanno confermato
che la pelle a tendenza acneica ¢ caratterizzata

da un disequilibrio dell'ecosistema cutaneo e da
un’infiammazione persistente. E proprio partendo da
queste evidenze che Ducray, grazie alla sua expertise
dermatologica e scientifica e a oltre 25 anni di expertise
nel trattamento delle imperfezioni, ha sviluppato la
gamma Keracnyl, trattamenti dermocosmetici che nascono
con l'obiettivo di accompagnare continuativamente le
persone con pelle a tendenza acneica dall'adolescenza
fino all’eta adulta, offrendo formulazioni efficaci e a
elevata tollerabilita.

Come sappiamo, I'efficacia di un buon dermocosmetico
inizia con la scelta e lo sviluppo di attivi innovativi e
specifici per un determinato tipo di pelle. Tra i punti di
forza della gamma si distingue il complesso sinergico
brevettato (brevetto depositato) MYRTACINE® +
CELASTROL, una combinazione di attivi di origine
vegetale che agisce sui meccanismi alla base dell'acne,
contribuendo a riequilibrare il microbioma cutaneo,
limitando I'azione delle vescicole extracellulari per
promuovere la riduzione dei brufoli infiammati.

A questo si affianca il rigore metodologico applicato
agli studi clinici di tollerabilita ed efficacia, anche

in associazione ai principali trattamenti farmacologici
antiacne, che conferma la possibilita di integrare la
dermocosmesi all'interno di un percorso terapeutico
supervisionato dal dermatologo €, quindi, una scelta
affidabile anche per le persone che convivono con la
problematica ogni giorno.
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Quali sono gli elementi distintivi della gamma Keracnyl?
L'approccio Keracnyl si basa sull'idea che la pelle acneica
abbia bisogno di una risposta completa, capace di
accompagnarla nelle diverse fasi della vita e nei differenti
livelli di severita delle imperfezioni. Per questo, la gamma €
stata sviluppata come una routine completa, che combina
attivi mirati, texture piacevoli e un’elevata tollerabilita,
cosi da favorire la costanza d'utilizzo, un elemento
fondamentale nella gestione di una condizione cronica come
I'acne.

L'obiettivo non € soltanto ridurre le imperfezioni visibili, ma
contribuire al mantenimento dell’equilibrio della pelle nel
tempo, offrendo una risposta dermocosmetica adatta sia
agli adolescenti, sia agli adulti.

Keracnyl Siero regolatore anti-imperfezioni & una delle
novita della gamma Ducray. A quale esigenza risponde?
Molte donne con pelle a tendenza acneica ogni mese
osserva una ricomparsa delle imperfezioni in concomitanza
con le oscillazioni ormonali del ciclo mestruale. A questi
fattori si aggiungono spesso stress e alimentazione, che
possono contribuire a peggiorare il quadro dermatologico.
Per rispondere a questa esigenza, nasce Keracnyl Siero
regolatore anti-imperfezioni, studiato per accompagnare
la pelle a tendenza acneica anche nei momenti di
maggiore vulnerabilita, aiutando a limitare la ricomparsa
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delle imperfezioni aggravate da ciclo ormonale, stress e
alimentazione e a migliorare 'aspetto della pelle nel tempo.
La formula associa il complesso brevettato (brevetto
depositato) MYRTACINE® antimicrobico + CELASTROL
lenitivo, che agisce a monte dei meccanismi della
formazione delle imperfezioni, all'Acido Azelaico 8%,
all'Acido Glicolico 3% e alla Monolaurina, una combinazione
di attivi che contribuisce a ridurre le imperfezioni, i segni
residui post-acneici e I'eccesso di sebo. | risultati clinici sono
significativi: -58% di imperfezioni prima e durante il ciclo
mestruale' e 3 volte meno segni residui post-acneici, anche
dopo il ciclo mestruale?.

La gamma Keracnyl di Ducray: una risposta completa
ai diversi bisogni della pelle a tendenza acneica.
Come aiutate il farmacista a costruire una routine
dermocosmetica con i vostri prodotti?

Una routine efficace parte sempre da una corretta
detersione, con KERACNYL Gel Detergente, primo gesto
fondamentale per preservare I'equilibrio della pelle. Da qui &
possibile costruire un percorso personalizzato, scegliendo
il trattamento piu adatto in base alle diverse manifestazioni
della pelle a tendenza acneica.

Per trattare impurita, punti neri e sebo in eccesso Ducray

1. Punteggio clinico delle imperfezioni rosse attraverso una valutazione dermatologica
su 32 soggetti con fluttuazioni acneiche legate al ciclo ormonale, dopo 56 giorni.

2. Analisi delle immagini dei segni tramite valutazione dermatologica su 27 soggetti
con fluttuazioni acneiche legate al ciclo ormonale dopo 56 giorni: Riduzione del -67%
di segni residui rossi.

propone KERACNYL Glycolic+ Trattamento purificante
levigante, mentre per la gestione delle pelli a tendenza
acneica associate a segni residui abbiamo KERACNYL
PP+ Trattamento anti-imperfezioni anti-ricomparsa. Per
le imperfezioni cutanee del corpo, spesso peggiorate

da sudore e sfregamento con gli indumenti, Ducray ha
lanciato la novita KERACNYL Spray corpo disseccante
anti-imperfezioni. Particolarmente pratico anche per

il trattamento delle imperfezioni della schiena grazie
all'erogatore utilizzabile anche a testa in giu.

La modularita dei prodotti KERACNYL ¢ ideale per il
farmacista, che si trova a consigliare dermocosmetici
che rispondono alle esigenze di target differenti: dagli
adolescenti alle donne adulte, fino ai genitori che cercano
una routine semplice, efficace e facilmente gestibile per i
propri figli, ma anche per i piu giovani che cercano prodotti
con risultati rapidi e texture piacevoli all'uso.

- Persondalizzare il consiglio

Comprendere eta, localizzazione delle
imperfezioni, abitudini e aspettative del cliente
e il primo passo per orientare il consiglio.

- Costruire una routine semplice

Una routine efficace parte dalla detersione
e si completa con trattamenti mirati,
facilmente integrabili nella quotidianita,
soprattutto degli adolescenti.

-> Accompagnare nel tempo

La pelle a tendenza acneica e una condizione
multifattoriale e spesso cronica: costanza

e continuita sono determinanti quanto

la scelta del prodotto. Proporre trattamenti
mirati e prodotti specifici per viso o corpo
aiuta ad aumentare l'aderenza e i risultati

nel tempo.

- Integrare dermocosmesi e terapia
Quando il cliente e seguito dal dermatologo,
€ importante scegliere dermocosmetici

ad alta tollerabilita che supportino

il trattamento farmacologico, contribuendo
a preservare il comfort e I'equilibrio della pelle
e l'aderenza al trattamento.




